
 

 

Tagesablauf 
 
6:00 Uhr:    Wecken Küchendienst 
6:15 Uhr:    Wecken 
6:45 Uhr:    Frühstück 
7:30 Uhr:    Abfahrt zur Arbeit 
9:30 Uhr:    2. Frühstück im Wald 
ca. 12:00 Uhr:   Rückkehr ins JWH 
12:30 Uhr :   Mittagessen 
13:30 – 14:00 Uhr:  Mittagsruhe 
14:00 – 16:00 Uhr:  Nachmittagsprogramm 
16:00 – 18:00 Uhr:  Freizeit 
18:00 Uhr:    Abendessen 
19:00 – 21:00 Uhr:  Freizeit 
21.00 Uhr:    Bettruhe 


