
 

 

Checkliste 
als Kopiervorlage für alle Schüler/innen 

 
Zum JWH-Aufenthalt müssen mitgebracht werden: 

Impfpass  
Versicherungskarte  
Allergieausweis  
Medikamente  
Besondere Lebensmittel für Lebensmittelallergiker  
Arbeitshandschuhe  
Arbeitskleidung (alte, robuste und warme Kleidung)  
Festes Schuhwerk  
Gummistiefel  
Regenfeste Jacke  
Mütze und Schal je nach Jahreszeit  
Hausschuhe mit fester Sohle  
Badesachen  
Bettwäsche (Spannbettlaken, Kopfkissen- und Bettbezug )  
Getränkeflasche für heiße oder kalte Getränke (kein Glas!)  
Brotdose  
Autan oder Ähnliches  
Notizheft und Schreiber  
Taschengeld (bei 12 Tagen 25-30 €, bei 5 Tagen 10-15 €) 
 

Mitgebracht werden können: 
Jogginganzug  
Spiele  
Bestimmungsbücher  
Musikgeräte / Musikinstrumente  
Ferngläser  
Bälle  
Tischtennisschläger  
Federballspiel  
Bastelsachen  
Fahrräder  
Rucksack  
 

Bitte Zuhause lassen: 
Drogen aller Art (auch Alkohol und Zigaretten sind Drogen!)  
Kaugummis (verbleiben leider sehr oft an Orten, wo sie nicht hingehören)  
Eddingstifte (führen leider häufig zu Flecken im Bett)  

Koffeinhaltige Getränke (z. B. Cola, Kaffee, Cappucino) und Isodrinks (führen leider häufig zu 
durchwachten Nächten und verschlafenen Tagen)  



 

 

Wichtiges zum Aufenthalt in Kürze  
Es besteht über ein Münztelefon die Möglichkeit Anrufe zu tätigen oder angerufen zu werden (Tel.: 
04195 1385). Besuche von Familie oder Freunden sind nicht möglich.  
Auf dem JWH-Gelände gibt es einen kleinen Kiosk, bei dem ihr euch mit Naschi, Postkarten und 
Ähnlichem versorgen könnt. Da ihr hier sehr gut versorgt werdet ist es nicht nötig (und auch nicht 
erwünscht!), dass ihr von euren Eltern mit „Care-Paketen“ ausgerüstet werdet (Ausnahme 
Geburtstagskinder). 


